
 یہ میرے حقوق ہیں
چاہے کچھ بھی ہو

23

 کسی بھی فیصلے میں
 اس بات  کی رعایت ہونی
 چاہیے کہ میرے لیے کیا

بہ� ہے

4

 میری حکومت کواس
 بات کو یقینی بنانا

 چاہیے کہ میں اپنے �ام
حقوق حاصل کر سکوں

5

 میرے والدین/نگہ داروں
 کومدد ملنی چاہے تاکہ

 میں اپنے �ام حقوق
حاصل کر سکوں

6

 مجھے زندگی کا حق
حاصل ہے

7

 مجھے نام اور قومیت
کا حق حاصل ہے

8

 مجھے شناخت کا حق
حاصل ہے

9

 مجھے اپنے خاندان کے
 ساتھ رہنے کا حق حاصل

 ہے اگر وہ میرے لیے
بہ�ین ہے

10

 مجھے اپنے خاندان سے
 م�قات کا حق حاصل ہے
 اگر وہ میرے ساتھ نہیں

رہتے ہیں

11

 مجھے  اس بات کا حق
 حاصل ہے کہ مجھے

 میرے ملک سے
  غیرقانونی طور سے باہر

نہ لے جایا جائے

12

 مجھے حق حاصل ہے کہ
 میرے خیا¢ت کو سنا

 جائے اور سنجیدگی سے لیا
جائے

13

 مجھے اپنے ما فی
 الضمیر کے  اظہار کا حق

حاصل ہے

14

 مجھے اپنے خیا¢ت،
 عقائد اور مذہب کا حق

حاصل ہے

17

 مجھے قابل اعت©د
 معلومات تک رسائی کا

حق حاصل ہے

18

 مجھے دونوں والدین کی
 طرف سے پرورش پانے کا

 حق حاصل ہے، اگر
ممکن ہو

19

 مجھے تشدد، بدسلوکی
 اور نظراندازی سے

 محفوظ رہنے کا حق
حاصل ہے

21

 اگر مجھے گود لیا جائے
 تو مجھے بہ�ین دیکھ
بھال کا حق حاصل ہے

 مجھے اچھی نگہداشت
صحت کا حق حاصل ہے

25

 اگر میں اپنے خاندان سے
 دور ہوں تو میرے ع�ج

 اور دیکھ بھال کا
 باقاعدگی سے جائزہ لیا

جانا چاہیے

26

 میرے خاندان کو
 ·ورت پڑنے پر مالی

مدد ملنی چاہیے

27

 مجھے کھانے ، کپڑے اور
 صاف ستھرے محفوظ
گھر کا حق حاصل ہے

28

 مجھے تعلیم کا حق
حاصل ہے

29

 مجھے اپنی پوری
 ص�حیت کو بروئےکار
¢نے کا حق حاصل ہے

30

 مجھے اپنی ثقافت، رسم
 و رواج، زبان آور مذہب
 کے بارے میں جاننے کا

حق ہے

31

 مجھے آرام کرنے، کھیلنے
 اور ثقافتی ¼گرمیوں میں

حصہ لینے کا حق ہے

32

 مجھے خطرناک کام کرنے
 سے محفوظ رہنے کا حق

حاصل ہے

34

 مجھے جنسی زیادتی
 سے تحفظ حاصل کرنے

کا حق حاصل ہے

37

 اگر مجھ پر قانون توڑنے
 کا الزام لگایا جائے تو

 میرے ساتھ اح�ام اور
 دیکھ بھال کے ساتھ سلوک

کیا جانا چاہیے

38

 مجھے کم از کم 15 سال
 کی عمر تک فوج میں
شامل نہیں ہونا چاہیے

42

 مجھے اپنے �ام حقوق
 کے بارے میں جاننے کا

حق ہے

 جب میرے ملک میں
 بچوں کے تحفظ کے لیے
 اضافی قوانین ہوں تو ان
پر عمل کرنا ·وری ہے

41

 اگر مجھ پر قانون توڑنے
 کا الزام لگایا جاتا ہے، تو

 مجھے قانونی مدد اور
 منصفانہ سلوک کا حق

حاصل ہے

40

 مجھے اضافی مدد کا حق
 حاصل ہے اگر مجھے

 چوٹ لگی ہو ، نظر انداز
 کیا گیا ہو یا میرے ساتھ

برا سلوک کیا گیا ہو

39

 اگر میں اپنے خاندان کے
 ساتھ نہیں رہ سکتا تو

 مجھے مناسب دیکھ بھال
اور تحفظ کا حق حاصل ہے

20

 اگر میں مہاجر ہوں تو
 مجھے دیکھ بھال اور

تحفظ کا حق حاصل ہے

22

 اگر مجھے معذوری ہے تو
 مجھے خصوصی تحفظ اور

مدد کا حق حاصل ہے
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 میری عمر18 سال سے کم ہے اسلیے یہ میرے
حقوق ہیں

1

 مجھے نقصان سے محفوظ رہنے کا
حق ہے

36

16
 مجھے اپنی پرائیویسی

کا حق حاصل ہے

 مجھے اغوا، فروخت اور
 ٹریفکنگ سے محفوظ
رہنے کا حق حاصل ہے

 مجھے اپنے دوستوں سے ملنے اور گروپوں میں
شامل ہونے کا حق حاصل ہے

15

 مجھے غیر قانونی منشیات سے محفوظ رہنے کا حق
حاصل ہے

33

 اقوام متحدہ کا کنونشن

برائے حقوق اطفال

35

Rydw i o dan 18, felly mae’r 
hawliau yma i fi

Mae gen i’r 
hawliau yma 
beth bynnag 
sy’n digwydd

21 3

Rhaid i unrhyw 
benderfyniadau 
ystyried beth 
sydd orau i fi

4

Rhaid i fy 
Llywodraeth 
wneud yn siŵr mod 
i’n cael mynediad 
at fy holl hawliau 

5

Rhaid i fy rhieni/
ngofalwyr gael 
cefnogaeth i mi 
allu cael mynediad 
at fy holl hawliau

6

Mae gen i hawl 
i fywyd 

7

Mae gen i hawl i 
enw a chenedl

8

Mae gen i hawl i 
hunaniaeth 

9

Mae gen i hawl i 
fyw gyda fy 
nheulu, os dyna 
sydd orau i fi

10

Mae gen i hawl i 
weld fy nheulu os 
nad ydyn nhw’n 
byw gyda fi

11

Mae gen i hawl i 
beidio â chael fy 
nghymryd allan 
o’m gwlad yn 
anghyfreithlon

12

Mae gen i hawl i 
gael fy marn wedi’i 
chlywed a’i 
chymryd o ddifri

13

Mae gen i hawl i 
fynegi fy hunan

14

Mae gen i hawl 
i’m meddyliau, 
fy nghred a’m 
crefydd fy hun

17

Mae gen i hawl i 
gael mynediad 
at wybodaeth 
ddibynadwy

18

Mae gen i hawl i 
gael fy magu gan 
y ddau riant os 
yw hynny’n bosib

19

Mae gen i hawl i 
gael fy nghadw’n 
ddiogel rhag trais, 
camdriniaeth neu 
esgeuluso

21

Mae gen i hawl i’r 
gofal gorau os caf 
fy mabwysiadu

25

Os wyf fi ar wahân 
i’m teulu, rhaid 
adolygu fy 
nhriniaeth a’m 
gofal yn rheolaidd

26

Rhaid i’m teulu 
gael help 
ariannol os bydd 
angen hynny 
arnyn nhw

27

Mae gen i hawl 
i fwyd, dillad, 
a chartref 
glân, diogel

28

Mae gen i hawl 
i addysg
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Mae gen i hawl i 
gyrraedd fy 
mhotensial llawn

30

Mae gen i hawl i 
ddysgu am fy 
niwylliant, fy 
arferion, fy iaith 
a’m crefydd

31

Mae gen i hawl 
i ymlacio, chwarae, 
a chymryd rhan 
mewn gweihgareddau 
diwylliannol

32

Mae gen i hawl i 
gael fy amddi�yn 
rhag gwneud 
gwaith peryglus

34

Mae gen i hawl 
i gael fy 
amddi�yn rhag 
cam-drin rhywiol

37

Rhaid i fi gael fy 
nhrin â pharch a 
gofal os caf fy 
nghyhuddo o 
dorri’r gyfraith

38

Rhaid i mi beidio 
ag ymuno â’r 
fyddin nes mod 
i’n 15 oed o leiaf
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Mae gen i hawl i 
wybod am fy holl 
hawliau 

Os oes gan fy 
ngwlad gyfreithiau 
ychwanegol i 
amddi�yn plant, 
rhaid eu dilyn nhw

41

Os bydda i’n cael 
fy nghyhuddo o 
dorri’r gyfraith, mae 
gen i hawl i help 
cyfreithiol ac i gael 
fy nhrin yn deg

40

Mae gen i hawl i 
help ychwanegol os 
wyf fi wedi cael fy 
anafu, fy esgeuluso, 
neu fy nhrin yn wael

39

Mae gen i hawl i 
gael gofal ac 
amddi�yniad os 
wyf fi’n methu byw 
gyda’m teulu fy hun

20

Mae gen i hawl i 
gael gofal ac 
amddi�yniad os 
wyf fi’n �oadur

22

Mae gen i hawl i 
amddi�yniad a 
chefnogaeth 
arbennig os oes 
gen i anabledd

23

Mae gen i hawl 
i ofal iechyd da

24

Mae gen i hawl i gael fy nghadw’n 
ddiogel rhag niwed

36

33

16

Mae gen i hawl 
i breifatrwydd

35

Mae gen i hawl i 
gael fy amddi�yn 
rhag cael fy 
nghipio, fy ngwerthu 
a’m masnachu

Mae gen i hawl i gwrdd â 
�rindiau ac ymuno â grwpiau

15

Mae gen i hawl i gael fy 
amddi�yn rhag cy�uriau 
anghyfreithlon


