
Mam te prawa 
bez wzgl�du na 
wszystko 

2 3

Ka�da decyzja 
musi uwzgl�dni� 
to, co jest dla 
mnie najlepsze

4

Mój rz�d musi 
zapewni� mi 
dost�p do 
wszystkich 
moich praw

5       Moi rodzice/ 
opiekunowie 
musz� mie� 
wsparcie, abym 
mia�(a) dost�p 
do wszystkich 
moich praw 

6

Mam prawo 
do �ycia 

7

Mam prawo do 
imienia oraz 
narodowo�ci 

8

Mam prawo do 
to�samo�ci     

9

Mam prawo 
mieszka� z moj� 
rodzin�, je�eli 
jest to dla mnie 
najlepsze 

10

Mam prawo do 
widywania si� z 
moj� rodzin�, 
je�eli ze mn� nie 
mieszka 

11

Mam prawo, 
aby nie by� 
nielegalnie 
wywiezionym(-n�) 
z mojego kraju

12     Mam prawo, 
aby moje pogl�dy 
zosta�y wys�u-
chane oraz by�y 
traktowane 
powa�nie

13

Mam prawo do 
wyra�ania siebie

14

Mam prawo do 
posiadania 
w�asnych my�li, 
przekona� i religii

17

Mam prawo do 
dost�pu do 
rzetelnych 
informacji 

18

Mam prawo do 
wychowania 
przez oboje 
rodziców, je�eli 
jest to mo�liwe 

19     Mam prawo 
do bycia 
chronionym(-n�) 
przed przemoc�, 
nadu�yciami i 
zaniedbaniem 

21

Mam prawo do 
najlepszej opieki, 
je�eli jestem 
adoptowany(-na)

Mam prawo do 
dobrej opieki 
zdrowotnej 

25       Je�eli jestem 
oddzielony(-na) 
od rodziny, moja 
opieka oraz 
leczenie musz� by� 
regularnie oceniane 

26

Moja rodzina 
musi otrzyma� 
pomoc 
�nansow�, je�eli 
jej potrzebuje 

27

Mam prawo do 
jedzenia, odzie�y 
oraz czystego i 
bezpiecznego 
domu 

28

Mam prawo 
do edukacji
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Mam prawo do 
osi�gni�cia pe�ni 
swojego 
potencja�u 

30

Mam prawo do 
poznawania 
swojej kultury, 
zwyczajów, j�zyka 
i religii

31      Mam prawo 
do odpoczynku, 
zabawy i 
uczestnictwa w 
zaj�ciach 
kulturalnych 

32

Mam prawo do 
ochrony przed 
wykonywaniem 
niebezpiecznej 
pracy 

34

Mam prawo do 
ochrony przed 
nadu�yciami 
seksualnymi 

37      Musz� by� 
traktowany(-na) 
z szacunkiem i 
trosk�, je�eli 
jestem 
oskar�ony(-na) 
o przest�pstwo

38       Nie mog� 
wst�pi� do 
wojska, dopóki 
nie uko�cz� 
przynajmniej 15. 
roku �ycia

42

Mam prawo zna� 
wszystkie swoje 
prawa 

Gdy mój kraj ma 
dodatkowe prawa 
chroni�ce dzieci, 
musz� one by� 
przestrzegane 

41       Je�eli jestem 
oskar�ony(-na) o 
z�amanie prawa, 
mam prawo do 
pomocy prawnej 
oraz sprawiedliwe-
go traktowania 

40      Mam prawo 
do dodatkowej 
pomocy, je�eli 
dozna�em(-�am) 
krzywdy, 
zaniedbania lub 
z�ego traktowania

39

Mam prawo do 
opieki i ochrony, 
je�eli nie mog� 
mieszka� z w�asn� 
rodzin� 

20

Mam prawo do 
opieki i ochrony, 
je�eli jestem 
uchod�c� 

22

Mam prawo 
do szczególnej 
ochrony i wsparcia, 
je�eli mam 
niepe�nosprawno�� 

23 24

Nie mam uko�czonych 18 lat, 
wi�c te prawa dotycz� mnie

1

Mam prawo do ochrony 
przed krzywd�

36

16

Mam prawo do 
prywatno�ci 

35

Mam prawo do 
ochrony przed 
porwaniem, 
handlem i 
przemytem 

Mam prawo spotyka� si� z przyjació�mi 
oraz do��cza� do grup 

15

Mam prawo do ochrony 
przed nielegalnymi 
narkotykami 

33

Rydw i o dan 18, felly mae’r 
hawliau yma i �

Mae gen i’r 
hawliau yma 
beth bynnag 
sy’n digwydd

21 3

Rhaid i unrhyw 
benderfyniadau 
ystyried beth 
sydd orau i �

4

Rhaid i fy 
Llywodraeth 
wneud yn si�r mod 
i’n cael mynediad 
at fy holl hawliau 

5

Rhaid i fy rhieni/
ngofalwyr gael 
cefnogaeth i mi 
allu cael mynediad 
at fy holl hawliau

6

Mae gen i hawl 
i fywyd 

7

Mae gen i hawl i 
enw a chenedl

8

Mae gen i hawl i 
hunaniaeth 

9

Mae gen i hawl i 
fyw gyda fy 
nheulu, os dyna 
sydd orau i �

10

Mae gen i hawl i 
weld fy nheulu os 
nad ydyn nhw’n 
byw gyda �

11

Mae gen i hawl i 
beidio â�chael fy 
nghymryd allan 
o’m gwlad yn 
anghyfreithlon

12

Mae gen i hawl i 
gael fy marn wedi’i 
chlywed a’i 
chymryd o ddifri

13

Mae gen i hawl i 
fynegi fy hunan

14

Mae gen i hawl 
i’m meddyliau, 
fy nghred a’m 
crefydd fy hun

17

Mae gen i hawl i 
gael mynediad 
at wybodaeth 
ddibynadwy

18

Mae gen i hawl i 
gael fy magu gan 
y ddau riant os 
yw hynny’n bosib

19

Mae gen i hawl i 
gael fy nghadw’n 
ddiogel rhag trais, 
camdriniaeth neu 
esgeuluso

21

Mae gen i hawl i’r 
gofal gorau os caf 
fy mabwysiadu

25

Os wyf � ar wahân 
i’m teulu, rhaid 
adolygu fy 
nhriniaeth a’m 
gofal yn rheolaidd

26

Rhaid i’m teulu 
gael help 
ariannol os bydd 
angen hynny 
arnyn nhw

27

Mae gen i hawl 
i fwyd, dillad, 
a chartref 
glân, diogel

28

Mae gen i hawl 
i addysg
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Mae gen i hawl i 
gyrraedd fy 
mhotensial llawn

30

Mae gen i hawl i 
ddysgu am fy 
niwylliant, fy 
arferion, fy iaith 
a’m crefydd

31

Mae gen i hawl 
i ymlacio, chwarae, 
a chymryd rhan 
mewn gweihgareddau 
diwylliannol

32

Mae gen i hawl i 
gael fy amddi�yn 
rhag gwneud 
gwaith peryglus

34

Mae gen i hawl 
i gael fy 
amddi�yn rhag 
cam-drin rhywiol

37

Rhaid i � gael fy 
nhrin â pharch a 
gofal os caf fy 
nghyhuddo o 
dorri’r gyfraith

38

Rhaid i mi beidio 
ag ymuno â’r 
fyddin nes mod 
i’n 15 oed o leiaf
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Mae gen i hawl i 
wybod am fy holl 
hawliau 

Os oes gan fy 
ngwlad gyfreithiau 
ychwanegol i 
amddi�yn plant, 
rhaid eu dilyn nhw

41

Os bydda i’n cael 
fy nghyhuddo o 
dorri’r gyfraith, mae 
gen i hawl i help 
cyfreithiol ac i gael 
fy nhrin yn deg

40

Mae gen i hawl i 
help ychwanegol os 
wyf � wedi cael fy 
anafu, fy esgeuluso, 
neu fy nhrin yn wael

39

Mae gen i hawl i 
gael gofal ac 
amddi�yniad os 
wyf �’n methu byw 
gyda’m teulu fy hun

20

Mae gen i hawl i 
gael gofal ac 
amddi�yniad os 
wyf �’n �oadur

22

Mae gen i hawl i 
amddi�yniad a 
chefnogaeth 
arbennig os oes 
gen i anabledd

23

Mae gen i hawl 
i ofal iechyd da

24

Mae gen i hawl i gael fy nghadw’n 
ddiogel rhag niwed

36

33

16

Mae gen i hawl 
i breifatrwydd

35

Mae gen i hawl i 
gael fy amddi�yn 
rhag cael fy 
nghipio, fy ngwerthu 
a’m masnachu

Mae gen i hawl i gwrdd â 
�rindiau ac ymuno â grwpiau

15

Mae gen i hawl i gael fy 
amddi�yn rhag cy�uriau 
anghyfreithlon


