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• Siarad ag eraill • Digwyddiadau 
cymunedol • Cyfryngau Cymdeithasol  

• Cyfarfodydd mewn ysgolion  
• Gwirfoddoli • Platfformau rhyngweithiol  

• Cwrdd ac ymgysylltu ar y cyd  
• Gweithdai rhieni • Codi arian  

• Mynd i ymgyngoriadau  
• Ymuno â grwpiau eraill 

 
• Gwirfoddoli • Cymryd cyfleoedd  

• Hyrwyddwyr rhieni a chymunedau  
• Cael llais ym mhenderfyniadau’r 

llywodraeth • Grwpiau cyfansoddiadol  
• CRhA • AwaCydweithio, grymuso 

Gwneud gyda nhw: 
Cydgynhyrchu, cyd-ddylunio

Gwybodaeth, addysg, cefnogaeth  

Ymgynghori, cydweithio 

Gwneud drostyn nhw  
Ymgysylltu, ymgynghori 

Syniadau ar gyfer su
mae gwneud hyn: 

• Rhwydweithio • Hysbysebu  
• Posteri • Gwefannau • Facebook  
• Rhoi’r gair ar led • Negeseuon  
testun • Taflenni • Grwpiau lleol  

• Seesaw • Boreau coffi 

Syniadau ar gyfer su
mae gwneud hyn: 

Gwneud iddyn nhw:  
Addysgu a darparu 
gwybodaeth 

Syniadau ar gyfer su
mae gwneud hyn: 


